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Praca,
ktora wypala

Zespot wypalenia zawo-
dowego nie jest wytacz-
nie osobistym proble-
mem lekarza, gdyz wpty-
wa negatywnie takze

na jakos$¢ opieki nad

pacjentem. Przejawem

wypalenia zawodowego

S3 Zazwyczaj:

- wyczerpanie emocjo-
nalne,

- depersonalizacja
(obojetnos¢ na drugie-
go cztowieka),

- ograniczenia samo-
realizacji.

Z ankiety przeprowa-

dzonej w 2010 r. we

Francji wéréd onkologéw

klinicznych, radiologéw

i hematologow wynika,

ze zespot wypalenia

zawodowego jest czest-
szy wérod lekarzy, ktorzy
nie czuja sie doceniani

i wynagradzani ade-

kwatnie do ich pracy. Ci

lekarze deklarowali che¢
porzucenia zawodu lub
zmiane specjalizacji.
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I Lekarz - zawod
| WysoKkiego ryzvka

0 wypaleniu zawodowym, chorobach i problemach psychicznych oraz uzaleznieniu od
alkoholu i narkotykow wsrod lekarzy z prof. dr. hab. n. med. Andrzejem Czernikiewiczem
z Katedry i Kliniki Psychiatrii UM w Lublinie rozmawia Ewa Biernacka.

Bada pan wystepowanie choréb psychicznych i uza-
leznien wsrod lekarzy. Dlaczego akurat ten temat
pana zainteresowat?

Temat jest bardzo istotny. Choéby w moim otocze-
niu bylo kilku kolegéw z zaburzeniami depresyjnymi,
chorych na schizofrenie, alkoholikéw. Niestety, leka-
rze chorzy psychicznie nie sg wtasciwie diagnozowani
ileczeni. Zamiast tego korporacja lekarska rozwaza
kwestie odebrania im prawa do wykonywania zawo-
du. Moim zdaniem, orzeczenie o ,Smierci zawodowej”
nalezy traktowac jako ostateczno$é, gtéwnie w sytu-
acji uzaleznienia od alkoholu.

Czy jest jakas odrebnos¢ problemu uzalez-
nien lekarzy?

Juz studenci medycyny i rezydenci maja narasta-
jace problemy alkoholowe — wyniesione ze swoich
rodzin, zwigzane z zespolem wypalenia zawodowego
oraz z wiekszym przyzwoleniem Srodowiska na picie.
Lekarze uwazajg sie za szczeg6lng grupe (z poczuciem
sprawstwa i nierzadko wtadztwa), w zwiazku z tym
kryteria rozpoznawania alkoholizmu czy naduzywa-
nia innych substancji psychoaktywnych jakby ich nie
dotycza. Alkoholizmowi lekarzy towarzyszy zwykle
zjawisko istnienia tzw. sprzataczy i pomagaczy, czyli
innych lekarzy, ktérzy np. zastepuja ich na dyzurach
i tym samym dajg przyzwolenie na narkomanskie
zachowania. P6Zne markery uzaleznienia lekarza od
alkoholu czy narkotykoéw to m.in.: wybuchy ztoSci
i wzrastajace absencje w pracy, btedy na wypisywa-
nych receptach i w dokumentacji medycznej, roz-
pad rodziny.

Co na temat chorob psychicznych u lekarzy
mowi nauka?

Lekarze choruja na choroby psychiczne czeSciej
niz inne osoby o podobnym statusie w populacji
ogolnej, tj. z wyzszym wyksztalceniem i uprawiajace
wolny zawod. Jednocze$nie proces ustalenia diagno-
Zy, a nastepnie terapii jest czesto bardzo trudny lub
opOzniony. Dlatego przebieg zaburzen psychicznych
w populacji lekarskiej jest zazwyczaj gorszy i wyzsze
jest ryzyko skutecznego samobdjstwa, (takze ze wzgle-
du na wigksza wiedze i lepszy dostep do lekdw oraz
metod ,,chirurgicznych”).

Choroby psychiczne czeSciej wystepuja, u lekarzy
mezczyzn niz u kobiet, czyli odwrotnie niz w populacji
ogolnej, w ktorej kobiety choruja na depresje dwu-
krotnie czeSciej niz mezczyzni.

Najpowszechniejsze wsrod lekarzy sa zaburzenia
depresyjne oraz uzaleznienia. Wystepuja tez —

z czestoScig porownywalng do populacji ogdlnej

Az tylu lekarzy (a takze
studentéw medycyny)
moze dotyczy¢ problem

wypalenia zawodowego.

lekarzy we Francji zazy-
wa leki przeciwlgekowe
lub nasenne.

— stany lekowe, choroba afektywna dwubiegunowa,
schizofrenia, psychozy i otepienia. Lekarz chory

na chorobe afektywna dwubiegunowa w stanach
hipomaniakalnych moze popelniaé btedy zwiazane
z zaniedbaniem, wchodzi¢ w konflikty z kolegami

z Zespotow terapeutycznych (koledzy bez manii ,nie
nadazaja” za nim), wybieraé ryzykowne lub ekspe-
rymentalne metody leczenia. Psychozy sa obecnie
na tyle skutecznie leczone, iz nie ma zagrozenia, ze
lekarz chory na schizofreni¢ popeini btad lekarski.
Na medycynie, na moim roku, sposréd okoto 400
0s0b pieciu kolegow zachorowatlo na te chorobe

— wszyscy skofczyli studia i zdobyli specjalizacje.
Otepienia dotykaja starszych lekarzy, co bywa zro-
dlem btedéw w sztuce medycznej w sytuacji, kiedy
pracuja sami (prowadza, praktyke prywatng) i nikt
nie zwraca im na to uwagi.

Czy sa jakies typy osobowosci szczegolnie predys-
ponujace do zaburzen psychicznych?

Tak, to np. osobowoSsci anankastyczna i paranoicz-
na, czeste w naszym Srodowisku — nie wiem, jak te
teze odbiorg koledzy...

Osobowo§¢ anankastyczng cechuje dazenie do
perfekcji. Glowne dysfunkcje dotycza stylu dziata-
nia: nadmierne oddanie sie pracy i produktywno-
§ci, niecedowanie zadan na innych, koncentracja
na przepisach, porzadkowaniu, organizowaniu
i harmonogramach, skutkujaca nawet utrata celu
dziatania. Z kolei osoby z paranoicznym zabu-
rzeniem osobowoSci podejrzewaja, innych o cheé
ich wykorzystania, skrzywdzenia i oklamania,

w zwyczajnych uwagach doszukujg sie ukrytych
znaczen i intencji, a na domniemane ataki na ich
np. reputacje reaguja gniewem. Osoby o takich oso-
bowoSciach moga wywotywaé znaczace konflikty

w zespole terapeutycznym.

Jakie inne cechy lekarzy sa potencjalnymi czynni-
kami ryzyka choréb psychicznych?

Niska samoocena, poczucie winy oraz nadmierne
poczucie odpowiedzialnosci (tzw. kompulsywna tria-
da), a takze up6r, sztywno$¢ emocjonalna i sztywnosé
przekonan tworzaca specyficzne schematy poznaw-
cze (np. ,trzeba zawsze angazowac si¢ w problemy
pacjenta”), niezdolnosé do dzielenia sie odpowiedzial-
noscia oraz przywolywany juz perfekcjonizm. Ironia,
losu lekarza jest to, ze im bardziej jest on perfekcyjny
i skuteczny, tym jest to bardziej pozadane dla jego
pacjenta, ale zarazem bardziej wyniszczajace dla niego
samego — teze te sformutowal amerykanski psychia-
tra Glen Gabbard w 1985 roku.

Co najbardziej nadwyreza zasoby odpornosci psy-
chicznej lekarza?

Wiadomo, Ze przy mniejszym poczuciu skuteczno-
§ci lekarz ma wigksze trudnosci z kontrolowaniem
emocji i reagowaniem adekwatnym do sytuacji. Sa
dziedziny medycyny, w ktorych lekarz ma czesty kon-
takt z nieuleczalnie i przewlekle chorymi oraz liczne
przypadki zgonoéw pacjentdéw (co moze rodzi¢ watpli-
wosci natury egzystencjalnej i poczucie braku kom-
petencji) lub takie, w ktérych ma poczucie, Ze naraza
wlasne zycie i zdrowie, i wowczas miewa trudnoSci
Z wWyznaczaniem granic osobistego zaangazowania.

Ktore specjalizacje sa zatem najbardziej ryzykow-
ne dla zdrowia psychicznego?

W jednym z amerykanskich badan dotyczacych
poczucia szczescia z 2011 r. przebadano 300 tys.
lekarzy z 25 specjalnoSci. Najszczesliwsi, zarazem naj-
mniej podatni na zaburzenia psychiczne, okazali sie
reumatolodzy i dermatolodzy. Moze dlatego, ze ludzie
cierpiacy na choroby stawow czy skory zwykle na nie
nie umieraja? Najwieksze poczucie nieszczeScia, ergo
najwieksze zagrozenie zespotem wypalenia prezento-
wali neurolodzy. Maja oni do czynienia z chorobami,
na ktore ludzie umieraja, a na dodatek nie maja,
poczucia sprawstwa — np. chorych na stwardnienie
rozsiane, najczestsza chorobe neurologiczna sensu
stricto, leczy sie trudno, a pacjentéw z chorobami
neurodegeneracyjnymi — wcale. Psychiatrzy znalezli
sie w tym badaniu wérod lekarzy szczeSliwych, mato
zagrozonych zespotem wypalenia zawodowego. Sadze,
7e maja, oni duzo wieksze od neurologéw poczucie
sprawstwa, dzieki postepom w medycynie psychia-
trycznej. Sg jednak badania, ktore wtasSnie wsrod psy-
chiatréw wykazujg wysoki odsetek wypalenia zawodo-
wego oraz uzaleznienia od alkoholu.

A co z rownowaga miedzy zyciem zawodowym
i osobistym lekarzy?

Prawdopodobienstwo napie¢ miedzy zyciem osobi-
stym i zawodowym jest wielokrotnie czestsze w przy-
padku lekarzy cierpiacych na wypalenie zawodowe.
Konflikty w zyciu rodzinnym powoduja, tez stale
napiecie w pracy, niezadowolenie z placy i zlej orga-
nizacji pracy zespotowej. DoS¢ czesto oboje malzon-
kowie sg lekarzami, a im wiecej rozmoéw o pacjentach
w domu lekarskiego malzenstwa, tym wieksze ryzyko
problemoéw natury psychicznej u jednego lub obojga
z nich. Oczywiscie lekarz nigdy nie odizoluje sie od
swoich spraw zawodowych, ale dom nie powinien
by¢ miejscem, w ktérym roztrzasa sie problemy natu-
ry medycznej.



