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UCHWALA
zdn.11.07.2017

Zarzadu
Federacji Pacjentow Polskich

w sprawie: przyjecia rekomendacji dla zdrowia

Zarzad Federacji Pacjentéw Polskich, na podstawie § 5 ust. 3 pkt (g) Statutu FPP
postanawia:

§1
Zgodnie z inicjatywa Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach dotyczacej wydania
rekomendacji dla pacjentow w ramach dzialan edukacyjnych na rzecz zdrowia

publicznego, Zarzad Federacji Pacjentow Polskich przyjmuje dokument, stanowiacy
niezbedne rekomendacje.

§2

Tekst dokumentu stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes
Federacji Pacjentow Polskich

Stanislaw Mackowiak
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NIEZBEDNE DLA ZDROWIA'!

Prawo do ochrony zycia i zdrowia gwarantuje nam Konstytucja. Jednak za efekt leczenia
odpowiedzialnos¢ ponoszg nie tylko organizatorzy ochrony zdrowia, lekarze i inni
pracownicy medyczni, lecz rowniez pacjenci. Stosowanie si¢ do ponizszych zalecen pomoze

10.

11.
12.

zachowa¢ zdrowie w jak najlepszym stanie.

Dbaj o wiasne zdrowie - to Twoje najwigksze dobro!

Zapobiegaj chorobom przestrzegajac zalecen prozdrowotnych, m.in. stosujac
odpowiednig diet¢ 1 aktywnos¢ fizyczna.

Nie lekcewaz niepokojacych objawow.

Nie pal papierosow, nie zazywaj narkotykow oraz tzw. dopalaczy, nie naduzywaj
alkoholu.

Korzystaj ze szczepien ochronnych i badan profilaktycznych.
Dbaj o higieng osobista.

Przedstaw lekarzowi lub farmaceucie swodj problem, niczego nie ukrywajac —
zwlaszcza informacji o przyjmowanych lekach i innych produktach.

Stosuj si¢ do zalecen lekarza, realizuj plan leczenia, zazywaj przepisane leki a jesli
masz watpliwosci odnosnie dziatania lekow — powiedz o tym lekarzowi lub
farmaceucie.

Migj cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na efekt leczenia.

Pamietaj, ze wzajemne zaufanie pacjenta, lekarza oraz farmaceuty jest niezwykle
wazne dla osiggni¢cia najlepszych wynikow leczenia.

Nie zyj ztudzeniami - reklama i internetowy ,,dr Google” nie lecza!

Informuj lekarza o braku mozliwosci przyjscia na uméwiong wizyte, dasz szanse
innym na szybsza pomoc.
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