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Z ogromng satysfakcjg przekazujemy oficjalny raport z realizacji obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy
2013 organizowanych przez Oddziat Slgsk Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland. Na kilku kolejnych stronach przedstawione zostang dane liczbowe wykazujgce efekty
naszej przeszio poétrocznej pracy, zdjecia z akcji, a takze podsumowanie realizacji pierwotnych celow

zatozonych przy planowaniu catego wydarzenia.

"Swiatowy Dzien Cukrzycy" jest inicjatywg podejmowang przez IFMSA-Poland od wielu lat, w tym
bardzo intensywnie na terenie Slgska. Zwtaszcza od trzech lat, w okresie dziatalno$ci aktualnego zespotu
organizacyjnego, zaobserwowa¢ mozna stopniowg poprawe projektu w zakresie organizacji, naktadow
finansowych, zasiegu oraz pozycji medialnej. Warto jednak podkresli¢, ze wyniki, jakie osiggneliSmy w roku
2013, sg ogromnym skokiem naprzéd wzgledem dotychczasowych — do tego stopnia, ze mozna
powiedzie¢, ze projekt w tym roku osiggnat zupetnie nowy poziom profesjonalizmu, co jest dla nas zrédtem
ogromnej satysfakcji, a takze dobrze rokuje pod katem kolejnych edycji, ktére na pewno bedg realizowane

w przysztosci.

Tegoroczna edycja byta takze wyjgtkowa pod wzgledem ilosci partneréw projektu oraz oséb spoza IFMSA-
Poland, ktére zdecydowaty sie wspomoéc nasze wysitki — finansowo, merytorycznie, promocyjnie czy tez w
inny sposob. Bez zewnetrznej pomocy na pewno nie bylibySmy w stanie nawet zblizy¢ sie do osiggnietego
poziomu akcji, dlatego serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy zdecydowali przytgczy¢ sie do wspolnego

wysitku szerzenia wiedzy na temat cukrzycy.

Zapraszamy zatem do zapoznania sie z podsumowaniem naszych osiggniec.

(/ M L/(/[
Anna Krupa

Koordynator Lokalny Projektu

Swiatowy Dzien Cukrzycy Swiatowy Dzien Cukrzycy



IFMSA-Poland
A Miedzynarodowe Stowarzyszenie
4 |Swiatowy Dzien Cukrzycy 2013 i Studentow Medycyny

Przeprowadzone dziatania

Pierwotny plan realizacji "Swiatowego Dnia Cukrzycy 2013" zaktadat przeprowadzenie o$miu

indywidualnych inicjatyw, z ktérych ostatecznie udato sie urzeczywistni¢ siedem:

* ,Zdrowie pod Kontrola” — ogdlnopolskg akcje profilaktyczno-edukacyjng na terenie C.H. "3 Stawy"
(Katowice) i C.H. "Platan" (Zabrze)

» Warsztaty Diabetologiczne dla studentéw Slgskiego Uniwersytetu Medycznego

+ podswietlenie na niebiesko budynkéw w dniu 14 listopada (oficjalna data "Swiatowego Dnia
Cukrzycy")

* wspotprace z restauracjami, ktére w tygodniu 11-17 listopada dotagczaty do zaméwien ulotki na
temat cukrzycy oraz serwetki z logo projektu

* konkurs internetowy na najlepsze zdjecie, realizowany poprzez Fan Page projektu

* konkurs dla przedszkoli na najlepszg prace plastyczng dotyczacg tematu zdrowia

* udziat w inicjatywie "Pin a Personality"” Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej

Pierwotnie planowany marsz prozdrowotny na

terenie Parku Slgskiego zostat zarzucony w potowie

pazdziernika, gdyz doktadniejsza analiza wykazata,

ze w przypadku tej inicjatywy naktad sSrodkéw

i zasobow bylby niewspotmierny do uzyskanych . .

efektéw. Wydarzenie, aby o0siggng¢ pozgdany SWlatowy DZleﬁ CU krzycy
skutek, musiatoby mie¢ o wiele wiekszy rozmach, 14 listopada

niz wstepnie zakfadano.

Dlatego $rodki i energie przeznaczone na realizacje marszu nakierowano na poprawe jakosci pozostatych

siedmiu inicjatyw.
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Zrealizowane cele

Podstawowym zadaniem projektu byto zwigkszenie swiadomosci na temat cukrzycy i wykrywalnosci
tej choroby wsréd mieszkancow Slaska, a jego osiggniecie uzalezniono od realizacji celéw

szczegotowych, ktére podsumowano ponizej.

Wykonanie badania przesiewowego glikemii przygodnej podczas akcji Zdrowie pod Kontrolqg

(16 listopada) u co najmniej 1000 osob

Jak zostanie to opisane w dalszej czesci dokumentu, akcja "Zdrowie
pod Kontrolg" osiggneta na Slasku ogromny sukces, czego
wyznacznikiem jest miedzy innymi liczba doktadnie
1001 potwierdzonych (udokumentowanych) badan glikemii

przygodnej — co wrecz idealnie realizuje zatozony cel.

Rozdanie minimum 4000 ulotek informacyjnych podczas catego okresu obchodow WDD 2013

Chociaz doktadna ewidencja ilosci ulotek rozdanych podczas naszych akgcji jest trudna (gtdéwnie ze wzgledu
na ich ilos¢ i mnogos¢ zrodet, z jakich otrzymywalismy
materiaty), to potwierdzong informacjg jest, ze wspodtpracujace
z projektem restauracje w tygodniu od 11 do 17 listopada
rozdaty 5000 ulotek informacyjnych nt. cukrzycy — czyli
nasz cel zostat zrealizowany z duzym marginesem, poniewaz

wediug naszych szacunkéw porownywalna liczba mogta

zostac rozdana podczas akcji "Zdrowie pod Kontrolg".

Zorganizowanie warsztatow diabetologicznych dla przynajmniej 30 studentow Slgskiego

Uniwersytetu Medycznego w dniu 23 listopada

Warsztaty Diabetologiczne odbyly sie w wyznaczonym terminie i wzieto w nich udziat doktadnie

30 studentéw Slgskiego Uniwersytetu Medycznego — uzyskaliémy stuprocentowg frekwencje.
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Nawiqzanie wspoétpracy w ramach WDD z nie mniej niz 10 restauracjami
W tygodniu od 11 do 17 listopada 2013 udziat w projekcie wzieto 11 restauracji — a warto zaznaczy¢, ze
dwie z nich (Restauracja Valdi Plus w Mikotowie oraz Osrodek Konferencyjno-Wypoczynkowy Kocierz)

zostaty oficjalnymi sponsorami projektu i wspieraty takze inne wydarzenia w ramach obchodéw.

Uzyskanie wspotpracy z Miedzynarodowq Federacjq Diabetologiczng i opublikowanie planu

obchodow WDD 2013 na stronie internetowej IDF

Wspotpraca z Miedzynarodowg Federacjg Diabetologiczng zostata nawigzana w potowie wrzesnia 2013 —
IFMSA-Poland uzyskato darmowe materiaty promocyjne Swiatowego Dnia Cukrzycy, a informacja na temat

planowanych obchodoéw zostata opublikowana za posrednictwem strony IDF:

http://www.idf.org/worlddiabetesday-events-2013
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Uzyskanie zgody oraz nawiqzanie wspotpracy celem podswietlenia w dniu 14 listopada co najmniej

5 rozpoznawalnych budynkéw na terenie Slgska

W dniu 14 listopada na niebiesko podswietlone zostaty dwa obiekty — katowicki "Spodek"™ oraz
Radiostacja w Gliwicach. Niestety, nie udato sie znalez¢ dostatecznej ilosci budynkéw z systemem
iluminacji pozwalajgcym na podswietlenie na kolor niebieski, dlatego ich liczbe ograniczono — samodzielna
organizacja systemu o$wietleniowego na uzytek wiekszej ilosci obiektow bytaby zbyt duzym obcigzeniem

zarowno finansowym, jak i logistycznym.

Zorganizowanie spotkan i przekazanie niebieskich odznak WDD przedstawicielom Rektoratu,
Wydziatu  Lekarskiego @w  Katowicach oraz  Wydziatu Lekarskiego z  Oddziatem

Lekarsko-Dentystycznym Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Jest to ostatni etap akcji, ktory nadal jest realizowany. Zaproszenia do udziatu
w inicjatywie "Pin a Personality" otrzymato dwudziestu przedstawicieli
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, duza cze$é z nich juz

potwierdzita chec przytgczenia sie. Planowane jest wykonanie wszystkich zdje¢

i przekazanie ich do IDF do poczgtku grudnia.

Zorganizowanie konkursu na plakat o tematyce cukrzycowej w ponad 10 przedszkolach na terenie

wojewodztwa

Propozycja wspotpracy przy organizacji konkursu zostata przekazana do 15 przedszkoli, z czego
8 wykazato zainteresowanie. Niestety, tylko 3 z nich zgtosity ostatecznie prace do konkursu - jednakze
w sumie zgromadzono ponad 30 prac, co bylo liczbg wystarczajgcg do przeprowadzenia kwalifikacji
i konkurs zostat planowo rozstrzygniety podczas akcji "Zdrowie pod Kontrolg" 16 listopada na terenie
C.H. "3 Stawy".

Zorganizowanie marszu prozdrowotnego w dniu 17 listopada z udziatem minimum 200 osob

Jak napisano wyzej, pomyst organizacji marszu zostat zarzucony celem lepszego spozytkowania

pozyskanych srodkéw finansowych i posiadanych zasobéw.
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Jak wida¢, z 9 szczegdtowych celéw projektu, zrealizowanych zostalo 8 (w tym jeden nadal jest
realizowany, ale nie przewidujemy z nim probleméw), a 5 zostalo zrealizowanych w stu procentach
zgodnie z planem, co jest dla nas dostateczng podstawg do stwierdzenia, ze osiggniety zostat takze nasz
cel gtéwny obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy 2013 - poprawa $wiadomosci na temat cukrzycy oraz

wykrywalnosci choroby na terenie Slgska.

Raport szczegétowy

Ponizej znajdg Panstwo szczegotowe podsumowanie przeprowadzonych inicjatyw.

Zdrowie pod Kontrola

Jest to ogodlnopolski projekt IFMSA-Poland, ktory

polega na organizacji akcji w centrum handlowym, Zdro\/\ﬂe pod “g

podczas ktorej swoje stoiska posiada wiekszosé

projektow naszego Stowarzyszenia zajmujgcych sie KO ntr0|q ; g

tematykg zdrowia publicznego. W ramach listopadowej

o o &N

598
e

edycji Zdrowia pod Kontrola, temat przewodni dopasowany zostat specjalnie do obchodéw Swiatowego

Dnia Cukrzycy.

W dwoch duzych centrach handlowych na terenie Slgska (C.H. ,Platan” w Zabrzu oraz C.H. ,3 Stawy” w
Katowicach) zorganizowane zostaly akcje profilaktyczne, podczas ktérych dokonywalismy badan

przesiewowych w kierunku cukrzycy, udzielalismy informacji na temat choroby oraz porad profilaktycznych.
Nasze dziatania w kazdym z Centréw oparte byty na dziataniach 9 stanowisk:

* 4 stanowisk pomiaru glikemii przygodnej za pomocg glukometru

* 2 stanowisk pomiaru ci$nienia tetniczego

* 1 stanowiska edukacyjno-informacyjnego

* 1 stanowiska dietetycznego

* 1 stanowiska profilaktyki péznych powiktan cukrzycy (we wspofpracy z firmg Bioton S.A.)

Kazda osoba odwiedzajgca nasze stoisko miata mozliwos¢
wykonania bezptatnych pomiaréw poziomu cukru we krwi oraz
ciSnienia tetniczego, wyniki badahn byly dokumentowane na
karcie pomiarowej, na ktorej takze wydrukowany zostat
formularz FINDRISC, ktéry pozwala na podstawie kilku

prostych parametrow okresli¢ orientacyjne ryzyko
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zachorowania na cukrzyce. Mozna takze byto skorzysta¢ ze stanowisk edukacyjnych, ktére zostaty
wyposazone w materialy informacyjne, a takze ulotki na temat zdrowego odzywiania, zalecanej aktywnosci

fizycznej, profilaktyki powiktan cukrzycy i wielu innych zagadnien zwigzanych z chorobg.

Na stanowiskach obecny byt wykwalifikowany personel — wigkszo$¢ wolontariuszy przeszta wczesniejsze
przeszkolenie diabetologiczne, specjalnie ukierunkowane na specyfike pracy na stoisku IFMSA-Poland,

aby posiada¢ niezbedny zas6b wiedzy do przekazania odbiorcom projektu.

»Zdrowie pod Kontrolqg” w liczbach

 przebadanych uczestnikow

~ 5 91010) | ° rozdanych ulotek
X |

77 « wolontariuszy IFMSA-Poland

Podswietlenie znanych budynkow

Aby przyciggna¢ uwage jak najwiekszej liczby osob, dwa
charakterystyczne budynki na terenie Slgska (katowicki
.~opodek” oraz Radiostacja w Gliwicach) 14 listopada
rozbtysty na kolor niebieski. Jest to kolor symbolizujgcy
Swiatowy Dzien Cukrzycy.

Dzieki temu wydarzeniu moglismy ,potaczy¢ sie” z blisko
tysigcem innych budynkéw na catym sSwiecie, ktére w ten

dzien réwniez swiecity na niebiesko — manifestujgc w ten

sposéb solidarnos¢ z osobami chorujgcymi na cukrzyce oraz

inicjatywami majgcymi na celu zwalczanie epidemii tej choroby.
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Wspoétpraca z restauracjami

W tygodniu od 11 do 17 listopada, 11 restauracji na terenie Slgska do
kazdego zamoéwienia dodawalo dostarczone przez nas ulotki
informacyjno-edukacyjne na temat cukrzycy oraz okoliczno$ciowe

serwetki, na ktérych widniato logo oraz data Swiatowego Dnia

Cukrzycy.

W sumie do restauracji przekazano 5000 ulotek oraz tyle samo serwetek, a informacja na temat akgcji
opublikowana zostata za posrednictwem Fan Page’a Swiatowego Dnia Cukrzycy na Slgsku, oraz strony

internetowej wdd.ifmsa.pl.
Wspoiprace z nami podjety nastepujgce lokale:

* Hotel & SPA Kocierz (Andrychow) — sponsor wspierajacy projektu
* Valdi Plus (Mikotéw) — sponsor wspierajacy projektu

* Hotel Arena (Tychy)

* Hotel Daria (Tychy)

* Hotel Stara Poczta (Tychy)

* Pizzeria La Stalla (Katowice)

* Masala House (Katowice) VA L

* Cherry Restaurant and Coffee (Katowice) J
* Gospoda pod Kogutem (Tychy) /

* Zoty Osiot (Katowice)
* Hotel Silvia Gold (Gliwice)

Konkurs internetowy

Za posdrednictwem portalu Facebook, ogtoszony zostat takze
konkurs internetowy na najlepsze zdjecie osoby/grupy oso6b
w niebieskim  ubraniu, symbolizujgcym Swiatowy Dzien
Cukrzycy. Najciekawsze fotografie zostaty opublikowane
24 listopada na Fan Page'u projektu, a autorzy otrzymali nagrody

w postaci gadzetow z logo projektu.

Catkowity zasieg podsumowania konkursu (dwa dni najwiekszej

Jak zapobiec cukrzycy? - fot. Zuzanna Siemieniako

aktywnosci, czyli 24 i 25 listopada):

1743 0Soby
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Pin a personality

Jest to projekt dziatajgcy w ramach Miedzynarodowej
Federacji Diabetologicznej, ktorego celem jest popularyzacja
oficjalnego logo Swiatowego Dnia Cukrzycy, czyli
niebieskiego okregu. W ramach akcji osoby znane
i powazane w spotecznosci otrzymujg metalowg przypinke
z logo wydarzenia i zostajg z nig sfotografowawne, a zdjecia
sg nastepnie publikowane na stronie Miedzynarodowej
Federacji Diabetologicznej z krétkg informacjg na temat

danej osoby.

W roku 2013 przytgczylismy sie do projektu poprzez
uhonorowanie wiadz Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego. Dwudziestu wybranych przedstawicieli wtadz
naszej macierzystej Uczelni zostato zaproszonych do
udziatu w inicjatywie, a zdjecia zostang przekazane do IDF

z poczatkiem grudnia.

Konkurs przedszkolny

Naszym celem jest takze dotarcie do najmtodszych grup wiekowych, aby promowa¢ zdrowy tryb zycia od
najwczesniejszych lat. Z tego wzgledu, w trzech wspoipracujgcych przedszkolach, podopieczni

przygotowali dla nas prace plastyczne na konkurs pod tytutem "Badz zdrowy jesienia".

Prace ocenito jury naszego Oddziatu, a konkurs zostat rozstrzygniety 15 listopada. Wyrdznione prace
mozna byto podziwia¢ podczas akcji ,Zdrowie pod Kontrolg”, a ich autorzy zostali nagrodzeni drobnymi
upominkami.

@ IFMSA-Potand

Warsztaty diabetologiczne

W dniu 23 listopada odbyly sie catodniowe Warsztaty Diabetologiczne,
przeznaczone dla 30 studentéw Slgskiego Uniwersytetu Medycznego,
obejmujgce szeroko pojetg tematyke cukrzycy — ze szczegdlnym naciskiem

. 3 na praktyczne aspekty opieki nad pacjentem cierpigcym na te chorobe.
Warszlaty diabelologiczne
23 listo a%a 2013 Warsztaty stanowity ostatnie wydarzenie w trakcie obchodéw Swiatowego
Aula Zabrze-Rokitnica, ul Jordana Dnia Cukrzycy. Jednoczesnie, pozwolity one na zrealizowanie jednego
Poznaj ie cukrzycy od prak tycznel strony
apraszamy z podstawowych zatozen naszego projektu — poprawy jakosci terapii

;.3.5 naszacukizycal SANOF| cukrzycy, poprzez przekazanie uczestnikom warsztatow praktycznej

@’ 9 GQHE=

w S wiedzy, ktorg bedg mogli zastosowac w trakcie przysztej pracy.
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Podstawowa zasada, jakg przyjeliSmy podczas doboru

treSci merytorycznych, brzmiata: nie uczymy przysztych = & v 258

ooz ¢ N 4 {

diabetologéw, ale przyszlych internistéw, chirurgéw
oraz specjalistow wszelkich dziedzin medycyny,
niezwigzanych bezposrednio z diabetologia.
Chcielismy, aby uczestnicy warsztatow wyniesli z nich
informacje na temat praktycznego postepowania

w szeregu sytuacji, kiedy mogg zetkng¢ sie z pacjentem

chorym na cukrzyce — zwtaszcza w stanach ostrych,

kiedy niemozliwa jest czesto natychmiastowa konsultacja ze specjalistg diabetologiem.

Drugim waznym zalozeniem Warsztatow byla nauka poprzez praktyke — dlatego tez gtdwng czesé
wydarzenia stanowity zajecia w sze$cioosobowych grupach, ktére polegaly na analizie i omawianiu

przypadkéw klinicznych wraz z lekarzem prowadzgcym — specjalista w dziedzinie diabetologii.

Przed cze$cig praktyczng odbylo sie takze uroczyste otwarcie, z podsumowaniem obchodéw Swiatowego
Dnia Cukrzycy 2013, a takze cze$¢ teoretyczna, ktora sktadata sie z trzech krétkich wyktadéw na temat

podstawowych zagadnien w terapii cukrzycy typu 1, typu 2 oraz cukrzycy ciezarnych.

Ponizej przytaczamy podsumowanie 27 ankiet ewaluacyjnych, jakie wpiynety do nas po zakohczeniu

Warsztatow:

 ocena ogolna

e OCcena organizacji

 ocena merytoryki
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Media o nas

Obchody ,Swiatowego Dnia Cukrzycy 2013” cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem mediéw, czego
wyrazem sg liczne artykuty w serwisach internetowych, w prasie oraz audycja radiowa i telewizyjna.

Informacje na nasz temat opublikowali miedzy innymi:

e TV Silesia’
+ Radio eM?

* www.mojacukrzyca.pl

* mojacukrzyca.pl® -

naszacukrzyca.pl “" 0 AUTORZE

* naszacukrzyca.pl®

E Y BLOG SPOLECZNOSC! DIABETYKOW

+ prawapacjenta.eu® : . S

+ nursing.com®

+ katowice.naszemiasto.pl’
« TVP.p®

+ diabetologia.mp.pl®

+ diabetyk.pl™

« diabetica.pl" 00

2

IFMSA-Poland

* rynekzdrowia.pl' S e e, 1 R
Dz ik Zachod 13 %ﬁﬁ:gﬁ&”ﬁiﬁ&;ﬁumwum Coraz wigce] 0s6b chorych na PROGHNOZA WOR0 >
« Dziennik Zachodni P
. raca w
. 14
gazeta.pl a
* money.pl™ v

3 AKGoA
16 % 75 MIKOLASKOWA
* sum.edu.pl

ZACHODNI B et oo
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Podsumowanie

Jak widaé¢ z powyzszych informacji, obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy 2013 zakonczyty sie petnym
sukcesem, z realizacjg zdecydowanej wigkszosci zatozen i celéw, znaczacym zwiekszeniem zasiegu
projektu oraz niespotykang dotychczas pozycjg medialng, ktéra moze stanowi¢ punkt wyjscia do rozwoju

kolejnych edycji projektu.

Mamy nadzieje, ze uzyskane doswiadczenie oraz zasoby pozwolg naszemu zespotowi przyja¢ jeszcze
bardziej ambitne zatozenia na kolejne lata, co doprowadzi do dalszego wzrostu skutecznosci projektu.
Liczymy takze, ze efekty naszej pracy sg takze zadowalajgce dla wszystkich naszych partneréw oraz osob,
ktére wspomagatly nas w trakcie ponad potrocznych przygotowan — co pozwoli nam kontynuowaé

wspotprace na jeszcze lepszych warunkach dla obu stron.

Zespot organizacyjny projektu

Swiatowy Dzien Cukrzycy
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Patronat honorowy ww.moiaﬁukrzvca-m

Projekt ,Swiatowy Dzien Cukrzycy” w roku 2013 zostat objety patronatem honorowym:

e prof. dr. hab. n. med. Przemystawa Jalowieckiego — Rektora Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

» prof. dr. hab. n. med. Krzysztofa Strojka — Konsultanta Krajowego w dziedzinie diabetologii

e prof. dr. hab. n. med. Janusza Gumprechta — Sekretarza Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

» Mariusza Kleszczewskiego — Wicemarszatka Wojewddztwa Slgskiego

* Piotra Uszoka — Prezydenta Miasta Katowice

* Malgorzaty Manki-Szulik — Prezydent Miasta Zabrze

* Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

* prof. dr. hab. Bolestawa Samolinskiego — Konsultanta Krajowego w dziedzinie zdrowia

publicznego (ogdlnopolski patronat w ramach akc;ji ,Zdrowie pod Kontrolg”)
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Kontakt

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
Oddziat Slask
ul. Medykéw 26, pokoj 8
40-752 Katowice
http://slask.ifmsa.pl

Anna Krupa
Koordynator Lokalny Projektu
tel.: 509 643 233

e-mail: krupa.anna@ymail.com

Marek Dryzatlowski Mateusz Jankowski
Zespot organizacyjny projektu Koordynator Lokalny
tel.: 605 675 310 Programu Statego ds. Zdrowia Publicznego
e-mail: m.dryzalowski@gmail.com tel.: 692 250 620

e-mail: matejankowski@gmail.com
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Przypisy

1. http://www.tvs.pl/47254 lekarze_mowia_o_epidemii_xxi_wieku_coraz_wiecej_osob_chorych_na_cukrzyce.html
2. audycja wyemitowana 14.11.2013 ok. godziny 11:00 na antenie Radia eM

w

http://mojacukrzyca.pl/news.php?readmore=731 ; http://mojacukrzyca.pl/news.php?readmore=728 ;
http://mojacukrzyca.pl/news.php?readmore=726

http://blog.naszacukrzyca.pl/?p=5331 ; http://blog.naszacukrzyca.pl/?p=5271 ; http://blog.naszacukrzyca.pl/?p=5199
http://www.prawapacjenta.eu/?pld=3709
http://www.nursing.com.pl/Aktualnosci_wiatowy_Dzie_Cukrzycy_1700.html
http://katowice.naszemiasto.pl/artykul/2067482,bezplatne-badania-poziomu-glukozy-i-bmi-bedzie-mozna,id,t.html
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http://www.tvp.pl/katowice/aktualnosci/rozmaitosci/spodek-i-radiostacja-zablysna-na-niebiesko-z-okazji-swiatowego-dnia-cukrzycy/13002483

9. http://diabetologia.mp.pl/wiadomosci/show.htm|?id=92824

10. http://www.diabetyk.pl/swiatowy-dzien-cukrzycy-2013/

11.  http://www.diabetica.pl/ifmsa-poland-oddzial-slask

12.  http://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Diabetologia/Katowice-studenci-medycyny-zbadaja-i-poradza-jak-walczyc-z-cukrzyca,135738,1016.html
http://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Slaskie-solidarni-z-chorymi-na-cukrzyce,135706,8.html
http://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Diabetologia/Katowice-w-Swiatowym-Dniu-Cukrzycy-Spodek-zablysnie-na-niebiesko,135649,1016.html

13.  http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/1041255,spodek-i-radiostacja-zablysna-na-niebiesko-z-okazji-swiatowego-dnia-cukrzycy,id,t.html

14. http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114877,14945264,Spodek_i_Radiostacja_zablysna_na_niebiesko_z_okazji.html

15.  http://www.money.pl/archiwum/wiadomosci_agencyjne/pap/artykul/spodek;i;radiostacja;zablysna;na;niebiesko;z;okazji;swiatowego;dnia;cukrzycy,84,0,1420372.html

16. http://www.sum.edu.pl/aktualnosci.php?wid=18&news=28738&id&back=%2F
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