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Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojewddzki w Katowicach
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY M4
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u osob dorostych w stanie zagrozenia zycia %@ &
rekomendowane przez Slaska Izbe Lekarska i Slgski Oddziat Wojewddzki NFZ lEK‘8~

ZAPEWNI) BEZPIECZENSTWO NA MIEJSCU ZDARZENIA
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SPRAWDZ, CZY POSZKODOWANY REAGUJE:
potrzasnij za barki, zapytaj: ,co sie stato?”

poszkodowany nie reaguje poszkodowany reaguje
\ |
ODCHYL GLOWE POSZKODOWANEGO Pozostaw poszkodowanego
DO TYLU | SPRAWDZ, CZY ODDYCHA W pozycji zastanej
patrzgc na klatke piersiowg, stuchajgc i wyczuwajgc oddech WEZWIJ POMOC
(przez 10 sekund)
| | |
brak oddechu oddech
\ \
JEZELI BRAK ODDECHU UtdZz poszkodowanego w pozycji
LUB POJEPYNCZE, RZADKIE ODDECHY bocznej bezpiecznej
ZADZWON POD NUMER 112 WEZWIJ POMOC

Wyznacz tez osobe do pomocy i przyniesienia

defibrylatora (AED), je$li znajduje sie w poblizu ‘@i\ .
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UCISKAJ NA SRODKU KLATKE PIERSIOWA

30 ucisnie¢ rxzmeme 2 oddechy

(szybko, z czestotliwoscig 100-120 Metodg usta-usta,
na minute, na grebokos¢ 5-6 cm) 7aCiskajgc nos
\/

GDY TYLKO TO MOZLIWE, JAK NAJSZYBCIE) UZY) DEFIBRYLATORA (AED)

1. Wtgcz urzgdzenie
2. Naklej elektrody zgodnie z instrukcja

3. Dopilnuj, by nikt nie dotykat poszkodowanego w trakcie dziatania defibrylatora
4. Wykonaj defibrylacje, jesli urzadzenie Ci to zaleci
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KONTYNUU]J UCISKANIE KLATKI PIERSIOWE] NAPRZEMIENNIE
Z ODDECHAMI (30-2-30-2-30...) DO CZASU

* przejecia poszkodowanego przez zespot ratownictwa medycznego
* pojawienia sie widocznych oznak zycia (powrocit oddech)
+ wyczerpania Twoich sit

Wedtug wytycznych ERC z 2015 roku




