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Szpital Chorób Płuc im. św. Józefa w Pilchowicach

ul. Dworcowa 31

44-145 Pilchowice


REHABILITACJA PULMONOLOGICZNA W WARUNKACH STACJONARNYCH

Oddział rehabilitacji oddechowej funkcjonuje w szpitalu od 2008 roku, od 2009 roku realizowane są świadczenia w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. 

WSKAZANIA

Świadczenia rehabilitacji pulmonologicznej w warunkach stacjonarnych udzielane są świadczeniobiorcom wymagającym stosowania kompleksowych czynności rehabilitacyjnych w oddziale rehabilitacji pulmonologicznej w procesie leczenia powikłań lub przedłużających się chorób płuc jak: 

· przewlekły nieżyt oskrzeli, 

· rozedma, 

· pylica płuc, 

· POChP, 

· przewlekłe śródmiąższowe choroby płuc z zaburzeniami wentylacji, 

· astma oskrzelowa, 

· rozstrzenie oskrzeli, 

· mukowiscydoza, 

· stany po przebytym odoskrzelowym zapaleniu płuc ( do 3 tygodni od zakończenia leczenia), 

· stany po przebytym wysiękowym zapaleniu opłucnej (do 3 tygodni od zakończenia leczenia), stany przed i pooperacyjne w obrębie klatki piersiowej

SPOSÓB UDZIELANIA ŚWIADCZEŃ:

Świadczenia udzielane są przez 6 dni w tygodniu w cyklach przed i popołudniowych. Codziennie każdy świadczeniobiorca korzysta z zabiegów w rodzaju: 

· kinezyterapia (ćwiczenia czynno-bierne, ćwiczenia bierne, wspomagane, pionizacja, ćwiczenia izometryczne, ćwiczenia grupowe ogólnousprawniające, treningi na cykloergometrze, rotorze ręcznym i nożnym), 

· elektrolecznictwo (galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, prądy diadynamiczne, interferencyjne, TENS, TRAEBERTA, KOTZA, ultradźwięki miejscowe), 

· światłolecznictwo (naświetlanie promieniowaniem podczerwonym, laseroterapia punktowa), 

· leczenie polem elektromagnetycznym (impulsowe pole magnetyczne niskiej częstotliwości). 

TRYB  KIEROWANIA

Warunkiem przyjęcia do oddziału rehabilitacji stacjonarnej jest skierowanie na rehabilitację pulmonologiczną wystawione przez lekarza oddziału (pulmonologicznego, gruźlicy i chorób płuc, chirurgii klatki piersiowej, kardiologii, laryngologii, chorób wewnętrznych, alergologii, onkologii) lub poradni (gruźlicy i chorób płuc, rehabilitacji, alergologicznej, chirurgii klatki piersiowej). Na podstawie skierowania i oceny stanu zdrowia lekarz oddziału kwalifikuje pacjenta do rehabilitacji.

CZAS TRWANIA

Hospitalizacja odbywa się w systemie turnusów trwających 21 dni. W medycznie uzasadnionych przypadkach czas trwania może zostać przedłużony, za pisemną zgodą Dyrektora Oddziału Wojewódzkiego NFZ.

Rehabilitacja oddechowa jest wartościowa u chorych, u których objawy ze strony układu oddechowego wiążą się ze zmniejszeniem wydolności czynnościowej lub obniżeniem jakości życia związanej ze zdrowiem i  powinna stanowić integralną część postępowania terapeutycznego. 

W razie pytań prosimy o kontakt pod numerem telefonu 032 33 19 903 lub e-mail: szpital@szpital-pilchowice.pl









