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Szanowny Pan
dr Maciej Hamankiewicz
Prezes Naczelnej Rady Lekarskigj
ul. Sobieskiego 110
00-764 Warszawa
Dotyczy: Porody domowe

W zwigzku z wprowadzonym w zycie z dniem 08.04.2011 Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w
sprawie standardéw postepowania oraz procedur medycznych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z
zakresu opieki okotoporodowe] sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologiczne] cigzy, fizjologicznego
porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem zwracamy sig z uprzejma prosba o przekazanie lekarzom
zglaszajacym w Okregowych lzbach Lekarskich prowadzenie porodow domowych nastepujace;
informacii.:

Badania przesiewowe noworodkow, oijte programem Ministerstwa Zdrowia sa obligatoryine.
Koordynatorem Programu jest Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. Badania wykonywane sg w
Zakiadzie Badan Przesiewowych IMD oraz siedmiu Oérodkach Regionalnych w Polsce.

Materiat do badaf przesiewowych musi byé pobrany zgodnie z zataczong instrukcjg, po
uprzednim poinformowaniu matki o istocie badan przesiewowych. Krew do badan przesiewowych
pobiera sie na specjalng bibute zaopatrzong w kod paskowy w postaci dodatkowe] etykiety.

Rozporzadzenie MZ naktada na osoby sprawujace opieke podczas porodow (dotyczy to réwniez
porodéw domowych) obowiazek pobrania materialu do badah przesiewowych. Kazdy z lekarzy
adbierajacych porody domawe powinien takg dziatalno$< zarejestrowad w bazie wiasciwego dla miejsca
wykonywania dziatalnosci o$rodka przesiewowego, podobnie jak funkcjonuje to w przypadku szpitali.

W zwiazku z tym konieczne jest przekazanie podstawowych danych, wedtug zatgczonego formularza
zgtoszen,

Rejestracja we wlasciwym osrodku bedzie podstawa do wydania bibut, kodéw paskowych i
ulotek informacyjnych dla matek. Do tych samych o$rodkéw lekarze powinni odsytaé¢ bibuly
przesiewowe, niezwlocznie po pobraniu.

W zataczeniu:
1. Lista o$rodkow wykonujacych badania przesiewowe oraz obszar Polski, jaki obejmuja.

2. Instrukcja pobierania krwi do badan przesiewowych noworodkéw.
3. Wzor ulotki informacyjnej dla matek.

4. Wzor bibuly | kodu paskowego.

5. Formularz zgloszeniowy

Dzigkujemy za pozytywne ustosunkowanie do naszej prosby.

Z powazaniem

gt adoriusy C-)-F{l)rZG“"-S‘ki

Instytut Matki i Dziecka

Zaklad Badan Przesiewowych

Ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa

tel fax (0 prefix 22) 32 77 161, 32 77 164 e-mail; przesiew@imid.med.pl
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Regionalne Osrodki Przesiewowe wykonujgce
badania przesiewowe noworodkéw w kierunku:
fenyloketonurii, hipotyreozy i mukowiscydozy

Wojewddztwa: pomorskie, kujawsko- pomorskie:

Gdanski Uniwersytet Medyczny
Zaktad Medycyny Laboratoryjnej
Pracownia Badan Przesiewowych
ul. Debinki 7.

80-211 GDANSK

tel. 58/ 349-27-79

fax. 58/ 349-27-84

Wojewodztwo Slgskie

Zespot Wojewodzkich Przychodni Specjalistycznych
Pracownia Badan Przesiewowych

ul. Powstancow 31

40-038 KATOWICE

tel. 32/ 603-25-72

fax. 32/ 603-25-76

Wojewoddztwa: malopolskie, podkarpackie, Swietokrzyskie

Uniwersytecki Szpital Dziecigcy w Krakowie

Pracownia Badan Przesiewowych i Bledow Metabolicznych
ul. Wielicka 265

30-663 KRAKOW

tel/fax. 12/ 658-14-60

Wojewodztwo lodzkie

Instytut “Centrum Zdrowia Matki Polki”
Samodzielna Pracownia Badan Przesiewowych
ul. Rzgowska 281/289

93-338 LODZ

tel. 42/ 271-10-29

fax. 42/ 271-10-35

Wojewodztwa: lubuskie i wielkopolskie

Specjalistyczny Zespdt Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Pracownia Badan Przesiewowych
ul. Nowowiejskiego 22/24

61-732 POZNAN

tel. 61/ 855-11-85

fax. 61/855-11-84



Wojewddztwo zachodniopomorskie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

Zakiad Medycyny Nuklearnej

Pracownia Badan Przesiewowych i Hormonalnych
ul. Unii Lubelskiej 1

71-252 SZCZECIN

tel. 91/ 425-34-52

fax.91/ 425-34-43

Wojewodztwa: dolhoslaskie i opolskie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroclawiu
Pracownia Badan Przesiewowych

ul. Kamienskiego 73A

51-124 WROCLAW

tel. 71/ 327-04-29

fax. 71/ 327-01-29

Wojewodztwa: lubelskie, mazowieckie, podlaskie,
warminsko- mazurskie

Instytut Matki i Dziecka
Zaklad Badan Przesiewowych
ul. Kasprzaka 17A

01-211 WARSZAWA

tel. 22/327-71-33

fax. 22/ 327-71-61
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Matki i Dziecka

Zaktad Badan Przesiewowych

Institute of Mother and Child
L'Institut de la Mére et de 'Enfant

INSTRUKCJA .
POBIERANIA KRWI NA BADANIA PRZESIEWOWE NOWORODKOW

UWAGA: Kazda rodzaca musi otrzymac ulotk¢ informujaca o badaniach przesiewowych,
opracowana przez IMiD.

1. Przed pobraniem krwi nalezy czytelnie uzupelnié¢ na bibule nastepujace dane:
- nazwisko, imi¢ i PESEL matki

- pled, waga, Hbd, punktacja Apgar, data i godzina urodzenia dziecka

- data i godzina pobrania materiatu,

- aktualny adres korespondencyjny z kodem pocztowym oraz nr telefonu ,,do kontaktu”(waine).

- informacja o podawanych dziecku aminokwasach ( tak/nie )

- informacja o podawanych dziecku antybiotykach ( tak/nie )

- informacja o podawanych matce lekach ,tarczycowych” ( nalezy poinformowaé matke, ze wynik
badania przesiewowego w kierunku wrodzonej niedoczynnodci tarczycy u dziecka moze byé
niemiarodajny, jesli matka dostaje w/w leki )

- informacja o wystgpujacych w najblizszej rodzinie chorobach objgtych badaniami przesiewowymi,

- informacja o wykonanych transfuzjach (doktadna data i godzina transfuzji, rodzaj podanego preparatu
krwi;

- jezeli krew zostala pobrana przed 48 godzing zycia dziecka ze wzgledu na planowana transfuzje
nalezy umieécié na bibule wpis: “krew pobrana przed transfuzjg”,

- nakleié etykietke z kodem paskowym na bibule,

- mata etykietke z numerem (z data pobrania) wklei¢ do Ksiazeczki Zdrowia Dziecka,

- druga matg etykietke z numerem wkleié¢ do karty szpitalnej,

- uzyskaé podpis matki na odwrotnej stronie bibuty do pobran.

2. Krew nalezy pobierac:
- w 3-4 dniu zycia ( po 48 godzinie zycia),
- przed planowanga w pierwszej lub drugiej dobie zycia transfuzja (konieczne powtéme pobranie w dniu
wypisu)

3. Nie dotyka¢ palcami krazkow zakreslonych na bibule, nie pisaé i nie stawiaé pieczatek w miejscach
przeznaczonych na krew ( dotyczy to rowniez odwrotu bibuty).

4, Pobra¢ krew wioSniczkowa z pigty. Wyjatkowo mozna pobraé krew Zylna bezposrednio z igly na
bibule,

5. Przygotowanie dziecka: ogrzac stopg dziecka cieptym r¢cznikiem o temperaturze 40-42°C przez 3 do 5
minut, nast¢gpnie zdezynfekowa¢ pigtkg roztworem alkoholowym, wytrzeé¢ sucha gaza i naklué
skalpelem, Optymalna glebokos¢ wklucia skalpela wynosi 2,4 mm dla dziecka z normalnym ciezarem
urodzeniowym i 1,9 mm dla wczeéniakdéw. Pierwsza krople nalezy odrzucié.

6. Bibule przyktada sie do skéry dziecka tylko sirong nie zadrukowana. Krew musi réwnomiernie
i calkowicie przesigkna¢ przez bibule i powinna przekroczyé granice krazka. Jesli sa trudnosci
z pobraniem, lepiej pobrac cztery pelne krazki niz sze§é¢ zle nasaczonych,

Instytut Matki i Dziecka
Zaktad Badan Przesiewowych
ul. Kasprzaka 17A, 01-21] Warszawa

tel./fax (+ 48 22} 3277161 ; tel. 3277 164 e-mail: przesiew@imid.med.p]



7. Bibule z pobrana krwia wysuszy¢ w temperaturze pokojowej (1-2 godz.) bez bezposredniego dziatania
stofica lub grzejnika.

8. Po wysuszeniu wlozy¢ bibule/y do koperty i wyslaé w dniu pobrania do Oérodka Przesiewowego.
Wysylki nalezy dokonywa¢ codziennie!

9. Kazda wysytka powinna byé oznakowana kolejnym numerem i zarcjesirowana w ksiazce pobran,
zawierajacej numery bibul, nazwisko i adres dziecka, date pobrania lub datg i miejsce przekazania
bibuly do pobrania (inny oddziat, szpital lub rodzice).

Do czasu wysylki bibuly nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej!
10. Jezeli dziecko opuszcza szpital przed pobraniem krwi na bibute:

W przypadku przeniesienia dziecka do innego szpitala/na inny oddzial, nalezy, wraz z kartg dziecka,
przekazaé bibule z numerem kodowym (etykieta) oraz informacje o obowigzku pobrania krwi do 5-go
dnia zycia dziecka i wystania jej do Osrodka Przesiewowego.
Jednoczes$nie nalezy zarejestrowac w karcie szpitalnej numer przekazanej etykiety i obowiazkowo
poinformowaé Osrodek Przesiewowy o przeniesieniu dziecka.

W przypadku wypisania dziecka do domu przed 48 godzing od urodzenia nalezy poinformowaé
rodzicéw o tym, ze krew na obowiazkowe badanie przesiewowe nie zostala pobrana oraz o
koniecznoéci zgloszenia sig z dzieckiem na oddzial w celu pobrania krwi w 3-4 dobie zycia.

Jesli jest to niemozliwe — rodzice powinni otrzymaé bibule z numerem kodowym oraz zostad
poinformowani o obowiazku pobrania krwi z wpisaniem daty do Ksigzeczki Zdrowia Dziecka,

Numer przekazanej rodzicom etykiety nalezy zarejestrowac i obowiazkowo poinformowad Ogrodek
Przesiewowy o braku pobrania na oddziale.

11. Druga bibule nalezy pobraé w nastgpujacych sytuacjach:
- u wszystkich dzieci z niska waga urodzeniows (1500 g i ponizej) - po ukoniczeniu 1 miesiaca Zycia
lub po uzyskaniu wagi 1500g;
- na proshe Ofrodka Przesiewowego - nalezy pobieraé¢ dodatkowe bibuly zgodnie z indywidualnymi
dla kazdego dziecka wytycznymi wynikajacymi z koniecznosci powtdrzenia niektérych badan.

UWAGA!

- na drugiej bibule nalezy wpisa¢ numer kedowy pierwszej bibuly danego dziecka, przekazanej do
laboratorium Qérodka Przesiewowego.

- jezeli dziecke bylo poddane transfuzji, drugg bibulg pobraé nie wezesniej niz po 10 dniach (podaé
date, godzing i rodzaj podanego preparatu}.

- jesli dziecko bylo Zywione pozajelitowo, drugg bibule pobraé nie wezesniej niz po 3 dniach po
odstawieniu zywienia.

12. W przypadku zgonu dziecka — bibulg z kodem nalezy odestac¢ do Oérodka Przesiewowego z napisem

»Zgon™ i data. Prosimy réwniez o przekazanie informacji o zgonie nawet jesli druga bibula zostata
wczesniej pobrana,

30.11.2010

W oew i <y
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by Pawigh Przgsiewowyeh

Instytut Matki i Dziecka

Zaklad Badafi Przesiewowych

ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa

tel./fax (+48 22) 3277161 el 3277 164 e-mail: przesiew@imid.med.pl




Badania Przesiewowe Noworodkéw
formularz zgtoszeniowy
dia lekarzy odbierajacych porody domowe

1. Nazwa praktyki lekarski]: ...

BTl R oo
4. Adres e-mail: ..........

5. Imie I NAZWISKO: ..o



Pobieranie probek krwi na bibutle.
Badanie przesiewowe wykonuje si¢ z wysuszonej kropli krwi. Probke pobiera si¢ na

specjalna bibule z polskim nadrukiem zgodnie z instrukcjg pobierania krwi.

NIIRLAE] reset
Tu nakiei¢ kad paskowy Nazwisko:
Nie dotykaé powierzchni krgzkdw!
Nie uzywac bibut uszkodzonych!
ot ¥ Ple¢:
- - - Imie matki:
+ M . ‘
' L. * Datauwrodz.. ... Godz:_____
[} r L3 L
AP AR Datapobr.—  Godz.:
CigZar: e Hbd: e
LA - . i .
" . lf , Apgan Transfuzja? data:
' L *  Antybiotyki?: .
L] * » »
. e Karmienie: Piers ] Butelka [] Pozajelitowo[]
.- . Adres do _
* r )
’ 'y ' kontaktu:
1 r t L
. * L3 ¢
Telefon: —
& g MMAYYYY Pobrat; -

Rewers bibuly zawiera obecnie tekst zgody na badanie molekularne w kierunku
mukowiscydozy.

Whatman 903®
o 10534781 Rev.1 €

REF YOO T
Whatman GmbH,

‘ Hahnestr.3
37585, Germany
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Wzor etykiety z kodem paskowym
stosowanej w Badaniach Przesiewowych Noworodkéw

BADANIE PREESTEHOHE NOWORODK&N

N

CAE458
Hipotyreoza
Fanyloketonuria
Mukowiscydoza

Fobrano dnia:
Hipotyreoza
Fanyloketonuria
Mukowiscydoza

Fobroma dnia:

C8E4B8.L

|

lﬂl

- C8E458.

CBE458,

- czes¢ do naklejenia na bibute

- czes¢ do wklejenia do ksigzeczki zdrowia dziecka

- czesé do wklejenia w rejestrze pobran krwi do badan
przesiewowych



nv Kiedy wykonywane s badania?

e W pierwszych dniach po urodzeniu
w oddziale noworodkowym od kazdego nowo-
rodka pobiera si¢ kilka kropli krwi z pietki na
specjalng bibule. Po wyschnieciu krwi, bibuty
wysylane sg do odpowiedniego osrodka badar
przesiewowych.

o Kto wykonuje badania?

e  Wylacznie specjalistyczne laboratoria
diagnostyczne, a calos¢ procedury koor-
dynowana jest przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie.

\V Jak sprawdzi¢ czy zostala pobrana krew
®  dobadania przesiewowego?

Przed opuszczeniem oddzialu nowo-
rodkowego nalezy sprawdzi¢ czy w Ksigzeczce
Zdrowia Dziecka jest naklejka z numerem
identyfikacyjnym i wpisang data pobrania
krwi.

Fenyloketonuria AB1234
Hipotyreoza

Mukowiscydoza

Fobrano dnia:

\V Czy i kiedy nalezy powtorzy¢ pobranie
e krwioddziecka?

Laboratorium diagnostyczne moze
przysta¢ do Pani list i bibulg z kodem, z prosba
o powtdrzenie pobrania krwi, w przypadkach
gdy:

M wynik badania jest niejednoznaczny
ibadanie wymaga powtorzenia;

M dziecko mialo transfuzje krwi przed
pierwszym pobraniem krwi;

M za pierwszym razem pobrana zostata
niedostateczna ilosé krwi;

M dziecko miato bardzo niska wage
urodzeniowa.

Q Kto otrzymuje wyniki badan przesie-
e wowych?

Wyniki badart u wiekszosci dzieci sg
prawidlowe, co oznacza brak podejrzenia
o ktorgkolwiek z diagnozowanych choréb.
Informacja o wyniku prawidlowym nie jest
wysylana dorodzicow.

Do rodzicéw lub prawnych opickunow
wysylanajest listownie progba o zgloszenie sie
z dzieckiem do specjalistycznej poradni, gdy
dziecko jest podejrzane o jedna z badanych
chorob. Prosba o zgloszenie sig moze by¢
przekazana telefonicznie jesli podano numer
telefonu na bibule. Jednocze$nie o wyniku
badania powiadamia sie lekarza w poradni.

Jezeli badanie bylo wykonane z pow-
téornego pobrania krwi, informacja o wyniku
zostaje wystana do rodzicéw na adres wpisany
na bibutle.

\~ Czy test zapewnia wykrycie wszystkich

e chorychnoworodkdw ?

Badania przesiewowe nie moga zagwa-
rantowac 100% wykrywalnosci choréb obje-
tych diagnostyka. Bardzo rzadko zdarza sie, ze
u chorego noworodka wynik badania przesie-
wowegojest prawidlowy.

\~ Czy musze wyrazié zgode nabadania ?

e W przypadku mukowiscydozy, jeden
z etapéw badania przesiewowego polega na
analizie molekularnej (genetycznej), ktora
zmniejsza wielokrotnie liczbe dzieci wzy-
wanych do specjalistycznej poradni z podej-
rzeniem mukowiscydozy. Zgodnie z prawem
europejskim do wykonania badanin molekular-
nych u noworodka konieczna jest zgoda
rodzicalub opiekuna prawnego.

Dlatego prosimy o podpisanie zgody na
badanie molekularne w kierunku muko-
wiscydozy naodwrocie bibuly do pobrar.

IV jakie choroby sa objete badaniami ?

e Wszystkie noworodki sa badane
obligatoryjnie w kierunku fenyloketonurii
(PKU), wrodzonej niedoczynnosci tarczycy
(WNT) i mukowiscydozy (CF).

Czesé noworodkow objeta jest réwniez
pilotazowym badaniem przesiewowym
rzadkich wad metabolicznych (aktualnie
dotyczy to noworodkéw urodzonych na
terenie wojewddztw: lubelskiego, mazo-
wieckiego, podlaskiego i warminsko-
mazurskiego).

Mukowiscydoza (CF)

Jedno dziecko na okolo 2 500 choruje na
mukowiscydoze. Mukowiscydoza powoduje
przewlekle choroby pluc i zaburzenia
przyswajania pokarmu. Wigkszo$¢ dzieci
z mukowiscydoza stabo przybiera na wadze
ijest narazona na czeste infekeje pluc i oskrzeli
powodujace powazne zagrozenie dla stanu
zdrowia.

Woczesne rozpoznanie choroby umozliwia
rozpoczecie leczenia jeszcze w okresie
niemowlecym, co zapobiega niedozywieniu
oraz istotnie fagodzi przebieg choroby drég
oddechowych.

Badanie przesiewowe polegana oznacze-
niu stezenia immunoreaktywnej trypsyny we
krwi oraz badaniu molekularnym (genetycz-
nymy), na ktére konieczna jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego. Analiz¢ molekularna
wykonuje sie zwykle z tej samej prébki krwi.

Dzieci podejrzane o mukowiscydoze, na
podstawie testow przesiewowych, wzywane sg
do specjalistycznej poradni w celu dalszej

diagnostyki.
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